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Przepidrka przedziera sie przez pszenice,
tatwiej, niz przez tekst dyktanda

W uczniowskim zeszycie.

L bazantem w parze w zniwach uczestniczy.
Ba, nawet na zniwiarzy krzyczy:

bo kurzq...

bo ciezkim sprzetem wjezdzajg na pola...
Oj, gorzka jest przepidrcza dola.

Lecz zniwiarze pdzniej Swieto, dozynki majg,

A przepiorkom, tylko rzyska pozostajg.

Jolanta Adamczyk

logopeda
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W kazdy wrze$niowy poranek
Zaczyna sie przeprowadzka.

A jaka?

Z miasta na grzyby rzecz jasna.
Wzdtuz lasu w karnym porzgdku,
Stojq przerdzne auta w rzgdku.
Posrod drzew krgzqg grzybiarze,
Zerkajgc, pod ktérym z nich
Dorodny grzyb sie ukaze.
Skrzetnie po brzegi napetniajg
Wiadro po wiadrze i kosze

| dumni z olbrzymich zbiordw,

lesne skarby do domu wynoszg

Jolanta Adamczyk - logopeda
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OK VS. SPE = RECEPTA NA SZKOLNE SZCZESCIE

Kiedy przypominam sobie czasy szkolne, wydaje mi sie, ze ocenianie ksztattujgce istniato od zawsze. Na
przestrzeni lat ewoluowato, by nabraé¢ obecnego ksztattu, ktory jest przewodnim tematem wielu szkolen,
warsztatow i konferencji dla nauczycieli. Wielokrotnie miatam okazje uczestniczyé w spotkaniach o takiej
tematyce, nie sadzitam jednak, ze w tej samej chwili podarowano mi ,recepte na szkolne szczescie”.

Systematycznie wdrazajagc kolejne elementy oceniania ksztattujgcego na swoich lekcjach z
zaciekawieniem obserwowatam reakcje moich ucznidw, kiedy pewnego jesiennego deszczowego popotudnia
sformutowatam cele lekcji w jezyku swoich ucznidw. Wiele znudzonych twarzy pojasniato, wiele
przymykajgcych sie powiek otworzyto sie szeroko, jakby ktos$ zbudzit ich ze snu. Od tego momentu zaczetam
bacznie obserwowac, w jaki sposéb oddziatujg na moich ucznidw rozdzielenie oceny ksztattujacej i sumujacej,
biezaca informacja zwrotna, a wreszcie pytania kluczowe i angazujace.

Szczegblng uwage zwrdcitam na ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie (m.in. zespdt Aspergera, dysleksja, dysortografia). W zaleceniach metodycznych
i wskazoéwkach dydaktycznych bardzo czesto spotykatam sie z koniecznosciag wydawania krotkich polecen
i przekazywania zwieztych konkretnych informacji. Eureka! Systematyczne stosowanie oceniania
ksztattujgcego zaowocowato efektami, ktére przyniosty satysfakcje mi jako nauczycielowi, ale przede
wszystkim moim uczniom z SPE. A oto i one:

a) informacja zwrotna — pozwala na usystematyzowanie, ujecie w swego rodzaju ramy dydaktyczne
ucznidéw z SPE, dzieki czemu nie dziatajg chaotycznie, za to potrafig sami dokona¢ ewaluacji wtasnej
pracy i sg Swiadomi obszarow, ktére wymagajg poprawy; jest to bardzo wazny element szczegdlnie
dla dyslektykow, by nie mieli poczucia nieustannego niepowodzenia szkolnego;

b) pytania kluczowe — pozwalajg szukaé konkretnej odpowiedzi, uczniowie wiedzg, czego majg szukac i
do czego dazy¢;

¢) pytania angazujace — uczg przekraczania schematéw, wychodzenia poza jednozdaniowe wypowiedzi,
systematycznie ksztattuja budowe dtuiszej wypowiedzi ustnej i pisemnej przy jednoczesnej
nieSwiadomosci zachodzenia w/w procesu; budzi to poczucie naturalnego i jednoczesnie
niespodziewanego sukcesu;

d) rozdzielenie oceny ksztattujgcej i sumujgcej — czeste przekazywanie oceny ksztattujgcej przetozyto sie
na uzyskiwanie lepszych wynikéw dydaktycznych, a tym samym uzyskiwanie lepszych ocen
sumujacych;

e) oceny kolezenskiej uczniowie zaczeli dokonywaé mimowolnie sami. Czesto realizowane jest przeze
mnie w formie rozmowy sterowane;.

Od tego momentu w swojej karierze zaczetam postrzegac kazdy deficyt jako prezent dla mnie, bym
kazdego dnia swojej pracy mogta na nowo chwytaé wiatr w zagle i szlifowac te diamenty, ktdre spotykam na
swojej Sciezce.

Katarzyna Swiecik

Nauczyciel jezyka niemieckiego
w Szkole Podstawowej nr 10 we Wtoctawku
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Terapia reki

Wsérdd wielu programéw  wspierania dziecka coraz powszechnigj
uzywane jest pojecie Terapia reki.

Program ten powstat na poftrzeby pracy z dzie¢mi z trudnosciami
w zakresie matej motoryki. Usprawnianie funkcji rgk odbywa sie w sposdb
kompleksowy. Terapia reki to zagadnienie interdyscyplinarne, obejmujgce
wiedze z réznych dziedzin.

Tak szerokie podejscie pozwala wtasciwie spojrze¢ na sprawnos¢ reki,
czynniki zaburzajgce jej prace oraz umozliwia uchwycenie trudnosci, z jakimi
boryka sie dziecko.

Artterapia
- twarczost dziecka - Terapia widzenia
L
HH /
et
Terapia zajgciowa | +—— TERAPIA REKI Psychologia
\Neumpsgﬁzhc bogia
Anatomia Fizjoterapia

Pedagogika

Na co dzienh nie zawsze zauwazamy, ale reka to niezwykle
wyspecjalizowany narzgd, ktéry odpowiedzialny jest za ogromng ilos¢
istotnych funkcji. Na czym polega jej doskonatosc?

Przede wszystkim na tym, ze jest siinym narzedziem, ktérym mozemy
postuzy¢ sie do popychania, podnoszenia czy sitowania, a jednoczesnie —
pozwala nam na wykonywanie niezwykle precyzyjnych i skomplikowanych
czynnosci takich jak np. samoobstuga pisanie czy rysowanie.

Tak wysoki poziom specjalizacii reki sprawia, ze to w gtdéwnej mierze jej
sprawnos¢ decyduje o poziomie funkcjonowania cztowieka.

Tym, co czyni nasze rece i dtonie tak wyjgtkowymi, jest rozwdj kory
maozgowej oraz skomplikowany mechanizm nerwowy. Wtasnie dzieki niemu,
mozemy zapoczgtkowac ruch, kontrolowac¢ jego trwanie, koordynowac
z inng aktywnosciq i ptynnie zakohczyc.

Dys...kropek
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To pozwala nam uzmystowi¢ sobie, jak ogromne znaczenie
funkcjonalne ma dla naszego zycia dton i reka.

Rozwdj mate] motoryki jest wpisany w cato$ciowy rozwdj
psychomotoryczny dziecka a ruch jest poczgtkiem dtugiej drogi do
osiggniecia sprawnosci grafomotorycznej. W pierwszych miesigcach
zycia funkcja reki uzalezniona jest od aktywnych odruchéw pierwotnych,
ktére nie sq ruchami zamierzonymi, ale jednie odpowiedzig na
dziatajgcy bodziec ze strony Srodowiska. Dopiero z czasem, w miare
dojrzewania  uktadu nerwowego  wyksztatca sie  celowos¢  w
wykonywanych ruchach. Dziecko uzywa swych dtoni do poznawania
Swiata, dotykajgc przedmiotow, faktur i doznaje wielu doswiadczen,
dotyka i manipuluje niespecyficznie wszystkim, co jest w stanie uchwycic,
po to, by zdobywac wiedze na temat otaczajgcych przedmiotéw. Dalej
doskonali chwyt, ktéry jest pierwszym z dtugiego tancucha kamieni
milowych wyznaczajgcych poszczegdlne stadia rozwoju manipulacii.
Skuteczne chwytanie zaczyna sie na ogdt w czwartym miesigcu. Okoto
szostego stajg sie bardziej ptynne, kontrolowane i doktadniejsze, az
wreszcie pojawia sie chwyt pesetkowy, polegajacy na przeciwstawianiu
kciuka i palca wskazujgcego. Pojawienie sie tego chwytu Swiadczy
O znacznym zwiekszeniu koordynacji, precyzji oraz o sprawnym
funkcjonowaniu analizatora wzrokowego. Podobnie olbrzymiq role rece
petniq w samoobstudze. Czynnosci samoobstugowe jednoczesnie
rozwijajg motoryke matq. Zachecenie dziecka od najmtodszych lat do
samodzielnosci jest jedng z podstaw jego rozwoju. Jesli dziecko wyraza
nieche¢ do samodzielno$ci w ubieraniu, rozbieraniu, nie ma mozliwosci
¢wiczenia dojrzalszych chwytow, umiejetnosci wspodtpracy rgk, zuboza to
automatycznie jego rozwdj poznawczy, emocjonalno-spoteczny, moze
mie¢ w przysztosci problem z czynno$ciami grafomotorycznymi
i umiejetnosciami szkolnymi.

Najogdlniej, reke mozna nazwac narzedziem ruchowo-chwytno-
badawczo-poznawczo-komunikacyjnym. Juz to wskazuje na jej ogromng
role w naszym zyciu.

Terapia reki to przede wszystkim usprawnianie matej motoryki, czyli
precyzyjnych ruchdw rgk, dtoni i palcow.

Dys...kropek
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Terapia reki ma na celu

v' dostarczanie wrazen dotykowych, umozliwigjgcych poznawanie

réoznych faktur, ksztattow, struktur materiatdéw oraz nabywanie

umiejetnosci ich réznicowania oraz ich normalizacje;

przygotowanie ciata i reki do czynnosci samoobstugowych w

zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego;

zdolnos¢ koncentracji, skupienia uwagi i patrzenia;

poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej;

przekroczenie linii srodka;

stymulacje oSrodkdw ruchowych mowy;

poprawe umiejetnosci chwytu, precyzje ruchdw dtoni i ruchéow

narzedziowych;

zdolno$¢ do zaplanowania i wykonania nowej, celowej

aktywnosci ruchowej (rozwdj praksii);

v pobudzenie do pozytywnych emocji, radosci i umiejetnosc
wyrazania uczuc;

v' poczucie sprawstwa i motywacje do wtasnej aktywnosci dziecka;

v’ uspotecznienie (budzi wiezi dziecko - dziecko oraz w grupie
poprzez wspodtprace i nasladowanie oraz podziat rol);

v stymulacje duzych ruchdow poprzez stabilizacje centraing,
integracje odruchdéw, reakcje réwnowazne i poprawe napiecia
miesniowego;

NN NN
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v’ zdolno$¢ do izolowania ruchéw barkowych, tokciowych i
nadgarstka;

V' poprawe ptynnosci gatek ocznych;

V' poprawe umiejetnosci grafomotorycznych;

v'uzyskanie odpowiedniego poziomu graficznego pisma;

v ponadto:

e doskonale uzupetnia terapie logopedyczng i pedagogiczng
dzieki silnej podstawie neurofizjologicznej (biologiczne podtoze
powigzania precyzji ruchéw palcdw dtoni z jakoscig wymowy i
rozwoju mowy i jezyka.

Terapia reki obejmuje cate cato, a nie tylko reke i nalezy pamietac,
ze nie dotyczy wytgcznie samej reki. Obserwacje wszelkich
nieprawidtowosci we wczesnym etapie rozwoju dziecka dajg
mozliwos¢ zapobiegania gtebszym zaburzeniom i utrwalaniu ztych
nawykdéw ruchowych. O deficytach w zakresie funkcjonowania rgk
mozna mowi¢ w bardzo szerokiej skali: od catkowitych niezdolnosci do
kontrolowania ich ruchdéw, do drobnych trudnosci grafomotorycznych.
Na kazdym jednak etapie warto jest proponowacé dziecku
odpowiednie oddziatywania, tak, aby wypracowac z nim mozliwie
najlepszg sprawnos¢, co automatycznie przektada sie, na jakos¢ jego
zycia. Wazne jest, aby zrozumieé znaczenie ruchu, jego miejsca w
rozwoju motorycznym reki. Czynnosci grafomotoryczne wymagajg
rozwoju, to efekt cwiczen: od ruchdw w tonie matki, odruchdéw i ich
wygaszania, prawidtowych ruchdw globalnych do ruchéw celowych,
prawidtowego rozwoju motoryki duzej i matej. A co za tym idzie, musi
mie¢ duzo doswiadczen.
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Sprawno$¢ musi by¢ wyuczona — dobrze wyuczona staje sie motorykg.

Dojrzewanie uktadu motorycznego, cho¢ zaczyna sie dosS¢ szybko przebiega
do$¢ wolno. Powodem tego powolnego w poréwnaniu z innymi uktadami
sensorycznymi  tempa jest niesamowita ztozono$¢ obwoddw tworzgcych uktad
motoryczny. W innych zmystach informacje przeptywajq zasadniczo w jednym kierunku,
od $wiata zewnetrznego do mdzgu, natomiast w obwodach ruchowych z zewngtrz do
mozgu i z powrotem oraz z miesni do mozgu i z mdzgu do miesni. Istniejg trzy sekwencije
(gradienty) dojrzewania ruchowego.

Etapowos¢ rozwoju motorycznego i motoryki reki, prawidtowosci dojrzewania
CUN, podpowiadajg nam w jaki sposdb wspierac rozwdj dziecka. Wspieranie reki
powinno odbywac sie w sposdb kompleksowy.

To zestaw optymalnie drobnych ¢wiczen zaleznych od stwierdzonego problemu,
ktdre nie obejmuje samej reki. Nasze rece powigzane sq z tutowiem, zalezg od tego, co
sie dzieje w centralnej cze$ci naszego ciata. Takie podejscie jest zgodne z
neurofizjologicznym kierunkiem rozwoju dziecka.

Kontrola nad ciatem rozwija sie stopniowo, poczynajgc od gtowy przechodzi do
stop, od osiggniecia stabilizacji centralnej do sprawnego postugiwania sie dtornmi.
Ruchy duze rozwijajq sie przed matymi, az do bardzo dobrej precyzji palcdw rak.

W pozycji siedzgcej prawidtowo stabilizacja zaczyna sie juz w stopach i we
wtasciwym ich obcigzeniu. Dzieki odpowiedniej pozycji stép dziecko prawidtowo
ustawia miednice, a optymalnie ustawienie miednicy pozwala na lepszg stabilizacje
obreczy barkowej. W konsekwencji tych zaleznosci nasza reka ma znacznie lepsze
warunki pracy.

Dlatego tak wazne jest, aby kazde wykonywane <¢wiczenie z zakresu

usprawniania reki byto wykonywane we wtasciwej kolejnosci, pozycji i z prawidtowqg
organizacjq ciata, jak rbwniez na wtasciwych wzorcach motorycznych.

g5
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Dlatego tak wazne jest, aby kazde wykonywane cwiczenie z zakresu

usprawniania reki byto wykonywane we wtasciwej kolejnosci, pozycji i z prawidtowg
organizacjq ciata, jak rbwniez na wtasciwych wzorcach motorycznych.

Dla kogo terapia reki

Gdy dziecko :

v ma MPDiinne urazy mézgu;

v ma trudnosci ze stabilizacjg centralng, tj. ma obnizone napiecie miesniowe, jest wiotkie, ma
wady postawy;

v" ma zaburzenia w reakcjach posturalnych (zdolnosci do utrzymania réwnowagi przy
zmianach utozenia ciata w przestrzeni);

v'nie lubi dotyka¢ nowych i réznorodnych faktur;

v' dostarcza sobie dodatkowych wrazeh proprioceptywnych i domaga sie zdecydowanego
i mocnego ucisku dtoni np.: siada na wtasnych dtoniach, bardzo mocno zaciska rece na
przedmiotach;

v ma frudnosci z planowaniem ruchowym i uczeniem sie nowych czynno$ci manualnych;

v ma problemy z naukg samoobstugi (ubieranie, wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikéw);

v" niechetnie podejmuje czynnosci wymagajgce precyzji ruchu dtonii palcéw (jak, malowanie,
lepienie, zaktadanie drobnych przedmiotdw, rysowanie, pisanie);

v" ma wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe w obrebie kohczyny gornej
i obreczy barkowe;j;

v ma trudnosci z koordynacijq obu rgk podczas zabaw manipulacyjnych;

v' wykonuje czynnosci wymagajgce duzej precyzji, zbyt wolno lub bardzo niedbale;

v ma trudnosci w planowaniu i ptynnym, wtasciwie skoordynowanym wykonaniu zadan
ruchowych;

v dla o0séb, ktére mimo odpowiedniego wieku nie poftrafi wykonaé czynnosci
samoobstugowych;

v' dla dzieci z trudnosciami w opanowaniu odpowiedniego chwytu pisarskiego w wyniku
nieprawidtowosci w przetwarzaniu wrazen dotykowych;

v dla oséb stabo piszgcych i meczgcych sie przy tych czynnos$ciach oraz z zaburzeniami

grafomotorycznymi;

Przystepujgc do pracy z zakresu usprawniania matej motoryki nalezy dokonac wnikliwej
obserwacji dziecka pod kgtem funkcjonowania samej reki, ale takze zaburzen i dysfunkcii
catego organizmu. Podczas obserwacji warto kierowac sie ponizszym schematem w ksztatcie
piramidy, przechodzqgc kolejno wszystkie jej poziomy od podstawy az do wierzchotka.

UMIEJETNOSCI
GRAFOMOTORYCZNE

SPRAWNOSC DLONT
~ MANIPULACJA
/ FUNKCJA KONCZYN GORNYCH \

WZORCE POSTAWY IRUCHU

OGOLNY OBRAZ DZIECKA

Dys...kropek
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Diagnoza pozwoli nam wyznaczy¢ cele nadrzedne i szczegdtowe oraz przygotowad
indywidualny plan terapii dla danego dziecka. W zaleznosci od tego, na ktérym poziomie
tejze piramidy wystepuje najwiecej problemdw, od tego wtasnie poziomu nalezy
rozpoczgc proces usprawniania, przechodzgc kolejno do coraz wyzszych poziomow, jesli
bedg one w ogdle osiggalne, gdyz niektdére dzieci, ze wzgledu na stopieh swojej
niepetnosprawnosci, nie bedqg w stanie tych najwyzszych poziomdw opanowad.

OGOLNY OBRAZ DZIECKA

Postawq tej piramidy i jednoczesdnie poczgtkiem naszej obserwacii jest ogdiny obraz
dziecka, czyli méwiqgc inaczej wrazenie, spostrzezenia, jakie nasuwajg sie nam przy
pierwszym spotkaniu. Wazne bedq, wiec tutaj informacje jak dziecko sie porusza, jakg ma
postawe, czy wyraznie wida¢ obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe, czy chetnie
podejmuje proponowane przez nas zabawy i Ewiczenia.

WZORCE POSTAWY | RUCHU

W dalszej obserwaciji zwracamy uwage na utozenie barkdw, kontrole gtowy
(szczegdlnie wazne u dzieci z MPD), ruchomos¢ kohczyn gdérnych, przykurcze, deformacije i
niewygaszone odruchy.

FUNKCJA KONCZYN GORNYCH

W kolejnym poziomie piramidy bedzie nas inferesowato, na jakim etapie rozwoju
funkcjonalnego znajduje sie obserwowane dziecko, czy potrafi wykonaé podpdr, sieganie,
chwytanie, rozluznianie chwytu itd.

SPRAWNOSC DEONI MANIPULACJA

Kolejny poziom piramidy, na ktérym doktadnie obserwujemy dtoniedziecka, a
wtasciwie to, co potrafig robi¢. Jakim obstuguje sie chwytem, czy wykonuje precyzyjne
ruch palcdéw, czy dostosowuje chwyt do przedmiotu, ktérym manipuluje i czy jest w stanie
go zmieni¢. Na tym etapie istotne jest takze czy, i w jaki sposdb dziecko postuguje sie
przedmiotami codziennego uzytku oraz czy wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugi.

UMIEJETNOSCI GRAFOMOTORYCZNE

Na szczycie piramidy znajdujg sie umiejetnosci grafomotoryczne jaoko najwyzszy
stopien mozliwosci ruchowych naszych rgk. Andalizujemy tutgj styl pisania oraz sposdb
frzymania narzedzia pisarskiego. Dla wielu dzieci jest to poziom nieosiggalny, szczegdlnie
tych z duzym stopniem niepetnosprawnosci.

Po dokonaniu kompleksowej obserwaciji i przygotowaniu planu terapii rozpoczyna
sie realizowanie podstawowych celdw w oparciu o schemat zaje¢. Wszystkie dziatania
wykorzystane w terapii reki sg precyzyjnie oparte na funkcjonowaniu psychomotorycznym
dziecka oraz intelektualnym.

Terapia reki powinna zaczqc¢ sie w obrebie srodkowej czesci ciata (tutowia), a
potem stopniowo ¢wiczenia obejmujg dalsze czesci ciata, czyli staw barkowy, tokciowy, a
na koncu palce dtoni. Prace manualne i rysowanie szlaczkdw to ostatni etap terapii reki.

Dys...kropek
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Zajecia prowadzone sq wedlug schematu :

v

Dys.

Powitanie — moze przyjmowac rézne formy, podanie rgk, masaz dtoni oliwkq, piosenka powitalna,
wyliczanka, wierszyk, zabawa paluszkowa. Sposdb, jaki wybierze sie na powitanie jest uzalezniony
od poziomu funkcjonowania dziecka zardbwno poznawczego jak i ruchowego. Jest to bardzo
wazna cze$¢ zajel, gdyz stwarza dziecku poczucie bezpieczenstwa mozliwose przewidywalnosci
i daje dziecku sygnat, ze rozpoczng sie jakies fajne zabawy.

Stymulacja proprioceptywna - dtugosc¢ tej serii jest uzalezniona od potrzeb dziecka. Jesli mamy
do czynienia z dzieckiem, ktére ma duze potrzeby czucia gtebokiego, woéwczas ta seria powinna
by¢ dtuga. Stymulacja proprioceptywna daje dziecku mozliwosé lepszej kontroli wtasnego ciata,
umiejetnos¢ zaplanowania ruchdéw od duzych do bardzo precyzyjnych, a takze wptywa na
normalizacje napiecia miesniowego. Tu tez ¢wiczymy integracje odruchdéw TOB, ATOS oraz
prowadzimy ¢wiczenia na stabilizacje tutowia. Przyktadem ¢&wiczenia sq zabawy z lustrem praca
z pitkg, lornetkg, gra kot w worku, owiniecie dziecka w ciasng karimate i ,,opukiwanie” go
rekoma z goéry na doét, turlanie sie, czworakowania, petzanie, rotacje tutowia, brzuszki, ptywanie
»na sucho”.

Seria éwiczen rozmachowych - jest to grupa ¢wiczen, ktéra angazuje obrecz barkowq, stawy
ramienne oraz buduje centralng stabilizacje ciata. Ta seria éwiczeh bedzie tym dtuzsza, im
wczesniej na etapie obserwacji pojawity sie problemy. Jesli juz w ogdlnym obrazie dziecka i we
wzorcach postawy i ruchu obserwowane sg frudnosci i ograniczenia automatycznie oznacza to,
ze ta seria ¢wiczeh powinna by¢ proporcjonalnie najdtuzsza ze wszystkich. W serii rozmachowej
¢wiczeniami do wykorzystania sg zabawy z duzymi pitkami, ktére dziecko rzuca w réinych
kierunkach, przechodzenie w kleku podpartym przez ciasne materiatowe tunele czy zabawy w
»Sitowanie” sie z terapeutq, odpychanie sie, taczki na pitce, rysowanie oburgcz, zamalowywanie
duzych ptaszczyzn ruchami pionowymi poziomymi malowanie duzych form kolistych skoki na
frampolinie w ustalonym rytmie.

Seria éwiczen manualnych - w tej serii nacisk potozony jest na angazowanie w prace przede
wszystkim stawu tokciowego i nadgarstka. Tu duzy nacisk ktadziony jest, gdy gtéwne zaburzenia
obserwuje sie na poziomie funkcji konczyn gérnych. Aby uaktywni¢ te stawy, zwykle mozna
wykorzystaé zabawy typu gotowanie, mieszanie sypkich substancii, towienie rybek gra na
bebenku okrecanie i zakrecanie réznych stoiczkdw, ugniatanie papieru, zabawy konstrukcyjne
sktadanie papieru sekwencje rytmiczne wyszukiwanie liter we woreczkach.

Seria éwiczen precyzyjnych — w przypadku wystepowania trudnos$ci na poziomie umiejetnosci
grafomotorycznych oraz sprawnosci dtoni i manipulacii, ta seria bedzie najdtuzsza. Nalezy jednak
podkredli¢, ze nawet, jesli dopiero na tym poziomie zaczyna sie problem dziecka nalezy wykonac
po kilka propozycji z wczesniejszych serii po to, aby przygotowac do pracy cate ciato dziecka.
Dostarczy¢ mu wrazen, szczegdlnie proprioceptytwnych, by mogto w petni poczuc i kontrolowac
ruchy catego ciata. Nalezy tutaj uwzgledni¢ zabawy usprawniajgce nadgarstek oraz ruchomosé
wszystkich stawdw palcodw. Jak przyktad zadah na te serie mozna wymieni¢: nawlekanie
koralikbw, wyszywanie bez igty, zabawy paluszkowe, zabawy pacynkami na palce, zabawa w
bierki, pchetki, dopasowywanie klockéw do wzoru, pisanie dziecku liter na plecach.

Relaks — jest to wazny element planu terapii. Przeprowadzenie wszystkich serii ¢wiczen jest dla
dziecka zwykle obcigzajgce fizycznie, dla tego waine jest, aby da¢ odpoczynek miesniom.
Forma wypoczynku i relaksu moze by¢ dowolna i powinna zostaé doktadnie dobrana do
preferencji dziecka. Najprostszg propozycjg jest wystuchanie w lezeniu muzyki relaksacyjnej,
frening autogenny.

Pozegnanie — podobnie jak przy powitaniu, pozegnanie pozwala dziecku na odczucie pewnych
ram, daje poczucie, ze jakie$§ wazne dla niego zadanie i spotkania wtasnie sie zakohczyto. Na
pozegnanie mozna zaproponowal piosenke czy wierszyk. Dobrze sprawdzajg sie zabawy
zaczerpniete z Metody Dobrego Startu, Metody Ruchu Rozwijajgcego.

Inagjomos$¢ fizjologii, anatomii, pedagogiki i terapii dziecka powinna nam pomdc
w skutecznej pracy i w poszukiwaniu metod doskonalgcych sprawnos$¢ ruchowq catej kohczyny
gdérnej dziecka, umiejetno$¢ chwytu, sprawno$¢ manipulacyjng dtoni, koordynacje wzrokowo-
ruchowq oraz umiejetnoéci grafomotoryczne. Bez mozliwosci tworzenia wtasng rekg trudno
bedzie rozwinqg¢ u dziecka pasje do nauki.

Opracowata: Elzbieta Necka, Pedagog - logopeda Porania Psychologiczno-Pedagogiczne
we Wioctawku

..kropek
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Kartka z pami¢tnika dyslektyka

Bycie dyslektykiem nie jest proste. Wigze si¢ czesto z godzinami cigzkiej pracy, wylanymi tzami
czy zloscig. W glowie pojawiaja si¢ mysli — ,,czemu rozni¢ si¢ od swoich rowiesnikow?”, ,.czemu
potrzebuje wigcej czasu, zeby wykona¢ to samo ¢wiczenie?”. Rowniez zdarza si¢, ze ci sami rowiesnicy
zamiast udzieli¢ wsparcia czy to przy wytlumaczeniu materialu, czy to po prostu zwyklymi stowami
pociechy, wysmiewaja si¢ z twoich niepowodzen. Ja jednak, mimo dysleksji, miatam duzo szczgécia
podczas dtugich lat swojej edukacji. Oto moja historia.

Mozna powiedzie¢, ze natura wyposazyta mnie w rozszerzony pakiet ,,dys” — dysleksje i dysgrafig.
Cigzko jest w szkole podstawowej, gdy ciagle robisz bledy ortograficzne, dyktanda to utrapienie, a twoje
pismo wyglada, jakby nabazgrala je kura pazurem. Wciaz poréwnujesz swoj charakter pisma do literek
kolezanek, ktore pisza bardzo schludnie i rowno. Czgsto patrzac na te zapiski, zastanawiasz si¢ dlaczego
nie mozesz pisa¢ tak samo tadnie. Bo to nie wychodzi. Nawet jak si¢ starasz. Nawet jak piszesz bardzo
powoli. To nadal nie jest to. Jakie znalaztam na to rozwigzanie? Coz, tak naprawe nie znalaztam. Lata
zapisywania notatek do zeszytow szkolnych wycéwiczyly moja dton. Lewa dton. Bo oprocz bycia
dyslektykiem, jestem rowniez leworeczna, co jak si¢ okazuje takze czasem nie utatwia zycia. Tak wigc,
pisatam, pisalam i pisaltam. Moje pismo bylo kos§lawe, ale w miare czytelne. Z biegiem czasu nabieralo
konkretnego, regularnego ksztattu i takie pozostato po dzi$ dzien. Nadal jest lekko krzywe i brzydsze od
pisma moich rowie$nikéw, jednak jest ono moje. Polubitam je i zaakceptowatam takie, jakim jest. Jest ono
wynikiem lat moich ¢wiczen i odzwierciedla mojg histori¢ trudow dyslektyka. Juz nie bedzie tadniejsze,
ale pogodzitam si¢ z tym. Potrafi¢ je odczytac, tak samo jak inni ludzie, wigc cel zostat osiggnigty - moje
pismo spetnia swoja funkcje.

Teraz powré¢my do dysleksji. Jak wspomniatam wcze$niej, nauka nie byla z poczatku ustana
r6zami. Robitam btad na bledzie, a nauka czytania tez mi nie szta. Przekrgcatam litery, tworzac przy tym
bezsensowne zdania. Jednak miatam szczgscie. Miatam wsparcie u moich rodzicéw. Zostalam zapisana na
zajecia w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, gdzie pod czujnym okiem pani Magdaleny
Lenartowskiej ¢wiczytam czytanie i ortografi¢. Przyjmowato to rozmaite formy — zadan, a takze gier. Te
zajecia, dzigki interesujacym aktywno$ciom umozliwity mi wycéwiczenie moich stabych punktéw. Z
biegiem czasu robitam coraz mniej bledow ortograficznych, a takze zaczg¢tam czytaé bez przekrecania liter.
Czytatam wolniej niz moi réwiesnicy, ale poznalam cudowny $wiat ksiazek, ktore pochlaniatam w
niezliczonych ilo$ciach. Dzigki temu moje tempo czytania znacznie si¢ polepszyto.

Dys...kropek
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Od zawsze uczylam si¢ dobrze, zazwyczaj dostalam czworki i piatki. Jednak wymagato to ode
mnie wigkszej ilosci pracy, a takze wigcej czasu poswigconego na nauke. Wyrobitam w sobie rowniez
nawyk sprawdzania, od ¢wiczenia z biologii, po teksty napisane na jezyk polski. Zawsze musialam
sprawdzi¢ to co napisatam, bo dzigki temu potrafitam znalez¢ blad ortograficzny, sktadniowy czy
merytoryczny. W ten sposob wyeliminowalam wigkszo$¢ swoich bledow. Wiedziatam, jakie sag moje
stabo$ci, 0 czym zapominatam, co pomijatam, wigc sprawdzatam swoje prace wiasnie pod katem
wylapania tych niedociagni¢¢. Nauczylam si¢ dostrzegaé swoje bledy i od razu je poprawiatam. Dlatego
wlasnie wigkszo$¢ ludzi dziwita sie, gdy im moéwitam, ze jestem dyslektykiem. Dla nich osoba z
dysleksja, to ktos kto ciagle robi btedy i kiepsko si¢ uczy. Ja przetamatam ten stereotyp. Uczylam si¢
dobrze, a czasem popelniatam mniej bledéw ortograficznych niz osoby bez zadnego ,,dys”. Dlaczego?
Bo przez cata moja edukacje wktadatam wiecej wysitku w walke z moimi stabo$ciami. Bo bytam ich
bardziej §wiadoma, bo wiedziatam, ze muszg si¢ sprawdza¢ na kazdym kroku. Dzicki temu wyrobitam
w sobie nawyki, ktére z czasem zaczely mi ulatwia¢ nauke.

A co z innymi uczniami? Kiedy bylam juz starsza, dowiedziatam si¢, ze czgsto rowiesnicy
wysmiewaja si¢ z dyslektykow. Na szczescie, nigdy tego nie doswiadczytam. Zawsze w mojej klasie
byto kilkoro uczniow z jakims ,,dys”, wigc nie bytam odosobniona. Inni nie traktowali nas jak ghupszych
od siebie; dysleksja nie byla czym$, co mogloby nam przekresli¢ szanse na zawarcie blizszych
znajomo$ci klasowych. Trafitam rowniez na $wietnych nauczycieli, ktory mnie wspierali i
dostosowywali swoje wymagania do moich predyspozycji. Nie 0znacza to, ze wymagali ode mnie mniej
niz od innych ucznidéw. Przede wszystkim nie zniechecili mnie do dalszej nauki, nie spisali mnie na
straty.

Ostatnio na moich studiach musiatam przygotowaé prezentacj¢ na temat dysleksji. Opisatam na
czym ona polega, a takze jak nalezy pracowac¢ w szkole z uczniami-dyslektykami. Postanowitam dodac
tez sekcje od siebie — slajdy ze stawnymi osobami, ktore rowniez miaty dysleksje. Zanim pokazatam te
osobistosci moim kolegom ze studiow, zapytatam ich czy znajg jakiegokolwiek stawnego dyslektyka.
Na sali panowala cisza, niektorzy intensywnie mysleli, jednak nic nie przychodzito im do glowy. Wigc
zaczgtam wymienia¢: Walt Disney, Leonardo da Vinci czy Albert Einstein. Nazwiska znane wszystkim
doskonale. Swoja prezentacje¢ zakonczytam stwierdzeniem, ze dysleksja nie przeszkadza czlowiekowi
w byciu wielkim. Dysleksja uksztattowata tych ludzi i to nie mimo niej, ale takze dzigki niej zapisali sig
na kartach historii.

Dysleksja to nie tatwa sprawa. To cigzka praca nad samym sobg. Mimo zZe jestem juz na
studiach, to nadal zdarza mi si¢ zastanawia¢ si¢ nad ortografig pewnych wyrazow, nadal czasem zjadam
litery w wyrazach, wciaz pisze koslawo, a moje tempo czytania jest do§¢ wolne. Dysleksja bedzie
towarzyszy¢ mi cale zycie, jednak nauczyta mnie cierpliwosci, wytrwalosci i systematycznego
¢wiczenia. Dlatego gdy macie watpliwosci co do stowa, sprawdzcie jego pisowni¢. Gdy piszecie
wypracowanie na polski przeczytajcie je dwa razy. To nie ujma, jesli robicie co$ wolniej niz wasi
rowiesnicy. Przede wszystkim nigdy si¢ nie poddawajcie i ¢wiczcie. Bo z dysleksja mozna zy¢. Z
dysleksja mozna osiagna¢ niesamowity sukces i to nie mimo niej, ale wtasnie dzigki niej.

Alicja Cieslak

Dys...kropek
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Dojrzatosé¢ szkolna

Roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne stanowi bardzo istotny
element w zyciu dziecka. Wtasciwe cwiczenie funkcji percepcyjno- motorycznych,
stymulacja rozwoju poznawczego pozwalajg na tatwiejszg nauke czytania
i pisania oraz przyswajanie technik i wiadomosci szkolnych. Nalezy pamietac, ze
na dojrzato$¢ szkolng sktada sie rowniez prawidtowy rozwdj emocjonalny i
spoteczny. Dlatego tez wazne jest stymulowanie tych obszardw oraz nauka
zarzgdzania emocjami, ktérych dziecko odczuwa bardzo wiele, rozpoczynajgc

nauke w szkole.
Scenariusz zajec: ,,Uczucia”

Cel ogdlny zajeé: stymulacja rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci,
edukacja w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczuc przyjemnych

i nieprzyjemnych.
Cele szczegotowe:

- Stymulacja rozwoju emocjonalnego:

- edukacja z zakresu emociji (rozpoznawanie, nazywanie, wyrazanie);
- nauka zarzgdzania emocjami;
- wzmocnhienie poczucia wtasnej wartosci;

- rozwijanie twérczego myslenia.

- Stymulacja rozwoju spotecznego:
- stosowanie norm spotecznych dotyczgcych wspdtistnienia w grupie

rowiesniczej;

- skuteczne komunikowanie sie.

Uczestnicy: dzieci z oddziatdw przedszkolnych, tzw. kl. ,,0"
llosé uczestnikdéw: mata grupa- do 10 oséb

Miejsce: sala do zajec grupowych

Dys...kropek
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Materiaty: figurki zwierzgtek, pudetko z rysunkami lub zdjeciami oséb

wyrazajgcych konkrethe uczucia, tekst wiersza (ponizej), muzyka relaksacyjna,
kartki, kredki.

Metody: praca zespotowa, bajka, dyskusja, rysunek

Czas: 1 godzina zegarowa

Przebieg:

1.

Powitanie: Iskierka. Dzieci stojg w kregu, trzymajqg sie za rece. Zadanie
polega na przekazaniu sobie po kolei uscisku dtoni, tak, aby wrdcit on do
0soby rozpoczynajgcej zabawe.

Dzieci wybierajqg zwierzatko, aby pokazac jak sie czujqg: sposrdd zestawu
miniaturowych figurek zwierzgt dzieci wybierajg jedno, ktére odzwierciedla
ich aktualne samopoczucie. Pozostate dzieci probujg odgadngd, jakiego
uczucia doznaje osoba, ktéra wybrata dane zwierzgtko.

Dyskusja na temat uczuc: Co ostatnio Was spotkato?e Co wtedy czuliscie?
Ukazanie réznorodnosci przezy¢ i standw emocjonalnych.

Kalambury: Dziecko losuje z pudetka obrazek (zdjecie), ktéry przedstawia
osobe wyrazajgcg konkretne uczucie. Ma za zadanie pokazac to uczucie
pozostatym dzieciom, ktére probujg odgadngc wyrazang emocie.
Prowadzgcy moze udzieli¢c podpowiedzi dziecku, ktdére przedstawia
uczucie.

Bajka: Dzieci siedzg w kole, prowadzgca czyta wiersz Jana Brzechwy ,,Psie

smutki”.

Na brzegu btekitnej rzeczki

Mieszkajg mate smuteczki

Ten pierwszy jest z tego powodu

Ze nie wolno wchodzi¢ do ogrodu

Drugi- ze woda nie chce by¢ sucha

Trzeci- ze mucha wleciata do ucha

Dys...kropek
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A jeszcze, ze kot musi drapac
e kura nie daje sie ztapac
Ze nie mozna gryz¢& w noge sgsiada

| ze z nieba kietbasa nie spada

A ostatni smutek jest o to

Le cztowiek jedzie, a pies musi biec piechotq
Lecz wystarczy pieskowi da¢ mleczko
| juz nie ma smuteczkédw nad rzeczkg

Pytania do wiersza:

- lle byto smutkdw?e
- Zjakich powoddow pojawiaty sie smutki?
- Czy mozna cos zrobi¢, zeby smutki znikty iich nie byto? (burza mdzgow)

Rysunek do wiersza:

Dzieci mogqg wykonac¢ na zajeciach rysunek do wiersza np. narysuj z

jakiego powodu smucit sie piesek.

5. Cwiczenie ekspresji emociji: Dzieci stajg w kole. Zadanie polega na odgrywaniu
rol: nasladujemy  zeztoszczonego Iwa, zadowolonego kota, radosnego psa,
smutng myszke, zdenerwowanqg papuge, zdziwiong zabke. Dzieci mogg

proponowac swoje pomysty.

6. Mapa emocji: klasyfikacja emocji na przyjemne i nieprzyjemne. Prowadzgca na
przygotowanej wczesniej tabelce nakleja buzki wyrazajgce emocje. Dzieci

mowiq, jakie to jest wedtug nich uczucie.

7. Lakonczenie: dzieci siadajg w kole, mogg zamkng¢ oczy i stuchajg muzyki

relaksacyjne;j.

Autor: mgr Joanna Kwiecinska (psycholog)

Dys...kropek
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Dys...kropek

,,DYSKALKULIA- trudno$ci w rozpoznawaniu, Nowy program do
diagnozy zdolnosci matematycznych”

W literaturze neurologicznej zaburzenia liczenia maja dluga historie.
Badania w tym zakresie dotyczyly jednak glownie akalkulii jako utraty lub
uposledzenia zdolnos$ci liczenia zwigzanych z organicznym uszkodzeniem mozgu,
wystepujace czesto razem z zaburzeniem mowy. ,,Najtwardszych” czy tez
»hajbardziej naukowych” wynikow w  badaniach ludzkich  zdolno$ci
matematycznych dostarczaja bowiem techniki neuroobrazowania oraz badanie
wplywu lezji (uszkodzen moézgu) na zdolnosci matematyczne. Okazato si¢, ze ze
zdolno$ciami matematycznymi powigzane sg rozne struktury neuronalne, na
przykiad dolna kora ciemieniowa czy fragmenty kory przedczolowej. Pacjenci z
lezjami tej ostatniej maja problemy z wykonywaniem prostych zadan
numerycznych. W migdzynarodowej klasyfikacji chordb i zaburzen DSM-IV dzieci
przejawiajace trudno$ci w nauce matematyki sa umieszczone w kategorii trudnosci
w uczeniu si¢ i okreslone jako osoby, ktore nie moga osiagna¢ adekwatnego do
wieku poziomu bieglosci w procesach matematycznych pomimo inteligencji w
normie, sprzyjajacych warunkow edukacyjnych, braku zaburzen emocjonalnych i
odpowiedniego poziomu motywacji do nauki. Specyficzne trudno$ci w nauce
matematyki ma wedlug DSM-IV okoto 1% populacji szkolnej. Inne badania podaja,
ze w 0golnej populacji jest 3-6% dyskalkulikow (cho¢ wielu niezdiagnozowanych).

Dyskalkulia nie jest tatwa do zdiagnozowania. Pewne symptomy
$wiadczace o zagrozeniu dyskalkulia mozna jednak zauwazy¢ juz w wieku
przedszkolnym. Niepokojacymi objawami sg m.in.: brak znajomosci podstawowych
figur geometrycznych- dziecko ich nie rozr6znia, problemy w orientacji w
schemacie ciata, brak znajomosci relacji stosunkoéw przestrzennych, problemy z
porzadkowaniem wedlug okre§lonego kryterium, np. od najwigkszego do
najmniejszego, trudno$ci zwigzane z orientacjag w czasie- dni tygodnia, miesigce.
Objawy specyficznych trudno$ci arytmetycznych moga si¢ roézni¢c w kazdym
przypadku. Sa dzieci, ktorych trudno$ci ograniczaja si¢ do waskiego zakresu
zagadnien matematycznych (np. moga to by¢ jedynie trudno$ci z liczeniem). Sa
takze uczniowie, ktorych trudno$ci dotycza wielu obszaréw myslenia
matematycznego (np. wykonywania obliczen i rozwigzywania zadan tekstowych).
Réznice w objawach uzaleznione sg od wieku dziecka, jego doswiadczen
matematycznych czy tez przyczyn konkretnych zaburzonych funkcji. Nie ma jednej
statej klasyfikacji symptoméw swiadczacych o dyskalkulii.

Oto tylko niektdére z objawow:

e trudnosci z zapamigtaniem i z rozréznianiem cyfr;

e problemy z porzadkowaniem liczb w kolejnosci malejacej i rosnace;;
e niepoprawne liczenie przedmiotéw;

e zapominanie nastgpnego etapu jakiej$ operacji;

¢ niechg¢ do sprawdzania pracy lub sprawdzanie nieskuteczne;
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¢ trudnosci w rozumieniu jezyka matematycznego, stosowaniu go (suma...licznik..);

e powolne odpowiedzi (szczegdlnie widoczne przy obliczeniach arytmetycznych ,,w
pamigci”);

e dlugo utrzymujace si¢ liczenie na palcach;

e trudnosci w nauce tabliczki mnozenia;

e trudnosci w rozumieniu poje¢ zwigzanych z czasem i przestrzenig (poprzedni, nastepny,
jeden mniej niz, mylenie kierunkowo$ci w dziataniach, okre$lanie miejsca po przecinku,
przenoszenie liczb, pozyczanie, geometria, takze trudno$ci z odczytywaniem map,
wykresow, tabel);

e Dbledne odczytywanie liczb np. liczba 13 odczytywana jako 31, pomijanie przestrzeni migdzy
liczbami np. 8 i 15 odczytywane jako 815;

e problemy w relacjach migdzy jednostkami miar, np. z zalezno§ciami miedzy centymetrami,
metrami i kilometrami;

e konieczno$¢ ukierunkowania w zadaniach z treScig - problem w dekodowaniu,
porzadkowaniu informacji, rozumieniu poj¢¢ matematycznych itd.

Dla ucznia z dyskalkulia problematyczne sa nie tylko lekcje matematyki ale takze historii
(postugiwanie si¢ datami, osig czasu), geografii (odczytywanie map, obliczanie dtugosci i szerokosci
geograficznej), fizyki i chemii (przeksztatcanie wzoréw). Problemy spowodowane przez dyskalkulie
nie koncza si¢ wraz z zakonczeniem nauki w szkole. Osoba dotknigta dyskalkulia moze mie¢ w
dorostym zyciu trudnosci:

e 7z zapamigtaniem liczb, nawet tych bardzo waznych w zyciu, np. daty urodzin, daty imienin,
daty $lubu, wieku;

e 7z odczytywaniem numeréw autobusow i tramwajow;

e z wykonywaniem codziennych zadan wymagajacych stosowania liczb, zdolno$ci
przestrzennych lub tez dotyczacych czasu, np. zapisywaniem spotkan pod odpowiednia data
w kalendarzu, wtasciwym odczytaniem godziny;

e 7z planowaniem prac domowych (trudno$¢ w zaplanowaniu kolejnosci réznych czynnosci
oraz silna tendencja do przeceniania warto$ci czasu);

e 7 gotowaniem positkow (spowodowanych m.in. ktopotami z poprawnym odczytaniem liczb
W przepisie, zwazeniem, odmierzeniem sktadnikow, nastawieniem piekarnika na wtasciwa
temperature, zaplanowaniem czasu przygotowania tak, by positki byly gotowe na ustalong
godzing itd.)

ez wybieraniem wlasciwych liczb na kalkulatorze lub w trakcie telefonowania;

e z postugiwaniem si¢ pienigdzmi (z rozsadng oceng wartosci pieniadza, z szacowaniem, na co
wystarczy pieniedzy, ze sprawdzaniem wydanej reszty, z rozmienianiem pieni¢dzy);

e zpostugiwaniem si¢ karta bankomatowa;

e Z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej (kontrola wydatkow, zakupdéw, rozliczenia
podatkow, wyptaty pens;ji).

Dys...kropek
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Neurotest ProKalkulia jest programem komputerowym do diagnozy zdolno$ci
matematycznych u dzieci we wczesnym wieku szkolnym. Pelni réwniez role
przesiewowego testu ryzyka dyskalkulii. Bodzce znajdujace si¢ w tescie zostaty
zaprojektowane w oparciu o badania psychologiczne dotyczace m.in.:

e POCZUCIA LICZBY (,LNUMBER SENSE”)- istnienia w umysle (takze
zwierzat 1 ludzkich niemowlat) niewerbalnej reprezentacji liczby. Jest to umiejgtnosé
wrodzona, pozwala na przyktad na szybkie okreslenie liczebno$ci matych zbioréw (do
4 elementow), odroznianie 2 elementow od 3 oraz szacowanie wickszej liczby
elementow (wigcej- mniej). Badania psychologiczne $wiadczg o tym, ze juz noworodki
potrafia dodawa¢ i odejmowaé mate liczby, rozrdzniajg liczebno§¢ zbiorow i
dostrzegaja zalezno$¢ miedzy liczba bodzcow stuchowych i wzrokowych. Prawdziwa
barier¢ stanowi dopiero liczba cztery. Male dzieci do$¢ szybko uczg si¢ rozpoznawaé
symbole i zapamictywaé wyniki operacji. Z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢
mozna, ze gdy przychodzimy na $§wiat, proste zdolno$ci matematyczne sa juz
zakodowane w naszych moézgach. Dzicki tym podstawowym zdolno$ciom
numerycznym nasze mozgi sa ,otwarte” na matematyke, czyli zdolne do jej
przyswojenia.

e RELACJI LICZBOWO- PRZESTRZENNEJ- pomiar, obliczenia
matematyczne opieraja si¢ na istnieniu pojecia osi liczbowej. Umystowe reprezentacje
liczb majg m.in. charakter przestrzenny (Mentalna O$ Liczbowa: mate liczby sa
reprezentowane z lewej, za$ duze z prawej, zgodnie z organizacjg osi). A zatem
myslimy o liczbach w kategoriach relacji przestrzennych migdzy nimi- liczby sa
reprezentowane w umysle wzdluz przestrzennie zorganizowanej osi liczbowe;j.
Tworzenie takich wewngtrznych, umystowych reprezentacji jest kluczowe w
opanowaniu wszystkich zdolno$ci matematycznych.

o EFEKTU DYSTANSU- ktory jest tez jednym z dowoddéw na istnienie
zaleznos$ci numeryczno- przestrzennych. Na pytanie ,,Ktora liczba jest wigksza? 15 czy
457 odpowiemy szybciej niz na pytanie ,Ktora liczba jest wigksza? 11 czy 127”.
Latwiej i szybciej porownujemy dwie liczby, gdy réznica migdzy ich warto$ciami
liczbowymi jest wigksza niz gdy jest mata (czyli gdy jest wigkszy niz gdy jest
mniejszy odstgp migdzy nimi na osi liczbowej).

e MECHANIZMU SZACOWANIA WIELKOSCI- wolniej poréwnujemy
liczby o wysokich wartosciach liczbowych niz te o niskich. Ogodlnie szybciej
reagujemy na male liczby (to dlatego w cenie 5,99 skupiamy si¢ na 5zt a nie na
koncowce 99 groszy). Tym szybciej porownujemy dwie liczby im nizszg majg one
warto$¢ 1 dystans migdzy nimi jest wigkszy (np.: ,,Ktora liczba jest wigksza? 4 czy 8?,
,Ktora liczba jest wicksza? 24 czy 28?7 Dystans liczbowy jest taki sam ale nizsze
wartos$ci powoduja, ze szybciej odpowiemy w pierwszym przypadku.

Opracowata: M. Biesiacka - psycholog PPP Wioctawek
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Dziecko z dysleksja - w domu i w szkole

Trudnosci  sygnalizujgce  dysleksje  zwykle  zaczynajg  by¢  widoczne
W przedszkolu....a moze nawet wczesniej, tylko my -rodzice -bardzo czesto nie chcemy ich
widzie¢. Dziatajg mechanizmy obronne, ktore kazg nam za dziwne, trudne zachowania
dzieci wini¢ wszystkich i wszystko. W byciu rodzicem dziecka dyslektycznego stowo ,,wina”
jest bardzo czesto naduzywanym. Warto uswiadomic¢ sobie, Ze nie ma winnych wystgpienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sie. One po prostu sq. Warto, jako rodzic, zdjgc sobie
Z barkow obwinianie si¢ i szukanie odpowiedzialnosci za wyzwanie, z ktorym nam sig
przyszto zmierzy¢. Zabiera to niepotrzebnie czas i energie, ktorg powinnismy skierowac na
wspieranie dziecka w pokonywaniu swoich trudnosci. Brak dzialan, zbyt pozna diagnoza,
niesystematyczna terapia — to dopiero sytuacje, ktore powinny w nas powodowacé poczucie
winy. Nawet wtedy warto postegpowac zgodnie ze stowami Jonathan’a Carrol - ,,Czasami
glowa musi naprawic bledy, ktore popetnia serce.” Ponizej znajdziecie Panstwo wskazowki
do codziennego bycia z dzieckiem dyslektycznym: w szkole — jako nauczyciele, terapeuci
iwdomu — jako rodzice, opiekunowie. Opublikowatam je w Zeszytach Naukowych KSW,
t. XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, z. 15: ,, Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”

wydanych 2016 roku w artykule pod takim samym tytutem.
Co mozemy zrobi¢, aby pomoc dziecku z dysleksja funkcjonowac lepiej?
Po pierwsze, tak jak w medycynie: nie szkodzic....

Rady i1 wsparcie w tonie ,,sta¢ Ci¢ na wigcej...” 1 ,,staraj si¢ bardziej” nie pomoga
przetamac specyficznych trudno$ci. Ponizsze wspomnienia dorostych dyslektykow nie sa

odosobnione 1 niech one bedg wskazdéwka do postgpowania terapeutycznego:

»Nie zapomne tekstow typu ,,czytaj, to bedziesz pisa¢ bez btedow” lub ,,jak bedziesz

duzo pisaé, to ksztaltne pismo przyjdzie samo”. To w zaden sposob nie pomaga.”

,»Psychicznie lepiej si¢ czujg, poniewaz wiem, ze kiedy uczeszczatem do szkoty, nie bylem
gorszy od innych uczniow, tylko nikt mi nie pomogl, bo nie wiedziat 0 moim problemie.
By¢ moze moje zycie potoczyloby si¢ inaczej, gdyby moi rodzice i nauczyciele posiadali

odpowiednig wiedz¢ na temat przyczyny moich problemoéw z nauka, czyli na temat

1. Wejner — Jaworska T., Tak, mam dysleksje — doswiadczenia edukacyjne dorostych osob z dysleksjq w oparciu 0 wywiady
narracyjne., £6dz 2013
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dysleksji. Teraz uwazam, ze zdecydowanie lepsza mam ocene¢ siebie, niz gdy bylem
- - 2
dzieckiem.

Po drugie: nie oceniad i nie etykietowa¢ dziecka z dysleksja.

Wielu nauczycieli, kiedy juz troch¢ popracuje, pozna ucznia z dysleksjag mowi: ,,to
nie jest ghupi chlopak”, ,,jak chce, to potrafi” itp. Odwaze si¢ powiedzie¢, ze tak naprawde,
gdy nauczyciel zechce, to zawsze zobaczy potencjal w kazdym swoim uczniu, nawet tym,
ktorego zwykliSmy nazywaé ,trudnym”.Nalezy rowniez przypomnie¢, Ze norma
intelektualna jest podstawa do rozpoczecia diagnozowania przyczyn trudnosci pod katem
trudnos$ci specyficznych, wiec nie moze by¢ mowy o zadnej ,,glupocie, czy nawet

opOznieniu”.

Po trzecie: a moze nade wszystko najpierw, dowiedzie¢ si¢ i zrozumie¢ trudnosci

wynikajgce ze specyficznych zaburzen w uczeniu sie.

Warto zrozumie¢, ze uczen dyslektyczny naprawdg stucha — a nie styszy, patrzy —
a nie widzi i mimo, ze wie jak, to nie zawsze stosuje zasady i reguly. Warto roOwniez

pamigtac, ze nie jest to kwestia ztosliwosci ani lenistwa.
Po czwarte: wspieraé. Ucznia. Rodzica.

Wspiera¢é w rozwoju oznacza dla mnie by¢ obok, by¢ czujnym, towarzyszacym
i rozumiejacym codzienne wyzwania. Wspiera¢ ucznia, oznacza dla mnie réwniez, nie
zawie$¢ jego zaufania. Wspiera¢ rodzica oznacza empatycznie rozmawia¢ i pomagacd
organizowa¢ codzienng edukacje 1 wychowanie dziecka, ktérego wcale nie najwiekszym
zagrozeniem jest ocena niedostateczna z jezyka polskiego czy matematyki, ale skutki
emocjonalne i poczucie nizszej wartosci, gdy ja dostanie. Czgste przezywanie porazki wcale

nie hartuje 1 nie mobilizuje do pokonywania wtasnych stabosci.

Zeby wspiera¢ ucznia w rozwoju nalezy przede wszystkim go poznaé i rozpoznac,
szczegolnie obszary jego sukceséw, jego zdolnosci i pasje. W kazdym dziecku — uczniu

warto zobaczy¢ jego mocne strony, ktore jak czasza balonu unosi go wysoko do gory.
Po piate: pomo6z porzadkowac swiat.

Rozmawiaj 1 badZ w gotowosci stuchania. Wyjasniaj zjawiska, ttumacz przyczyny
i konsekwencje tego, co dzieje si¢ w najblizszym otoczenia ucznia- dziecka z dysleksja.

2. tamze
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Uzbroj si¢ w cierpliwo$¢. Unikaj cynizmu i sarkazmu, gdy Twoj uczen lub dziecko
po raz kolejny nie wie, czy dzisiaj to przedwczorajsze pojutrze? Nie dziw si¢, ze
piatoklasista we wrzes$niu pyta Cig, kiedy bedzie listopad. Warto nauczy¢ dyslektyka zycia z
kalendarzem, zegarkiem i spisem spraw ,,do zalatwienia”. Warto tez uczy¢ hierarchizowania
I oddzielania tego, co najwazniejsze od tego, co moze byé pdzniej zrobione oraz

przygotowywac do planowania w czasie swoich zadan.
Po szoéste: pomoz uczy¢ sie. Metody, techniki, narzedzia.

Rzecz nie dotyczy odrabiania lekcji za dziecko, a rozpoznania stylu uczenia sig,
doboru odpowiednich metod do uczenia si¢ i utrwalania wiedzy 1 umiejetnosci. Dyslektycy
lubig obraz, kolor, grafy, tabele, schematy, zatem dobrymi technikami beda dla nich mapy
mysli, mnemotechniki czy lapbooki. Te metody nalezy wprowadza¢ od najwczes$niejszych
lat, tak, aby weszly w nawyk. Starsi dyslektycy beda broni¢ sie, kiedy zbyt pdzno bgdziemy
chcieli wprowadza¢ nowe metody pracy. Moga broni¢ si¢ przed naznaczeniem,
wyrdznianiem w gronie rowiesnikéw. Beda si¢ broni¢ réwniez przed narzedziami, ktére
utatwiag im radzenie sobie z codziennymi zadaniami podczas edukacji takimi, jak posiadanie

tabliczki mnozenia, stownika ortograficznego itp. Tak bardzo chca by¢ tacy jak inni.

Wobec tego nadrzedng zasadg postgpowania z dzieckiem — uczniem dyslektycznym
powinien by¢ takt i zrozumienie. Tylko dobre relacje z nauczycielami i rodzicami ochronig
dyslektyka przed skutkami jego specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Nadrzednym celem
natomiast powinno by¢ budowanie samooceny u takiego dziecka, ucznia, cztowieka.
Samooceny, ktora narazona jest na uszczerbek kazdego dnia, w kazdej czynnos$ci Zycia

szkolnego i domowego.
Dyslektyk to uczen — dziecko, ktore moze tak samo jak inne dziecko odnies$¢ sukces.
Potrzeba tylko:

e nauczycieli - uwaznych na indywidualne potrzeby ucznia, chetnych
i zdolnych do indywidualizaciji swojej pracy,

e zasobow - czasuy, srodkow,

e elastycznego systemu ksztatcenia (w tym oceniania), ktéry pozwala sie
uczy¢ w taki sposdb, jaki dla ucznia jest najkorzystniejszy, ktéry nie

rowna wszystkich z wszystkimi.
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Nauczycielom 1 rodzicom uczniow — dzieci dyslektycznych warto powtarzac,
7e najwazniejsze jest utrzymanie relacji z dzieckiem, ze wszystkimi innymi wyzwaniami,

jesli tylko beda cheieli, to wspdlnie sobie poradza.

Bardzo istotnym jest rowniez to, aby pamigtac, ze im wczesniej, tym lepiej, ale nie
zawsze wigcej oznacza szybciej. Dotyczy to przede wszystkim diagnozy i terapii dziecka
dyslektycznego. Wezesna diagnoza i podjecie postepowania terapeutycznego i wspierajacego
dziecko dyslektyczne potrafi w duzym stopniu zmniejszy¢ trudnosci wynikajace ze
specyficznych trudnosci. Nalezy pamigta¢ rOwniez, ze wczesna diagnoza daje szanse rodzinie
dziecka dyslektycznego podejmowaé wczesniej i przez dluzszy czas dziatania wspierajace

dziecko.

Istnieje rowniez niebezpieczenstwo, ze rodzice, opickunowie, pedagodzy podejma tak
duzo réznych préb 1 metod, proponujac dziecku duzo zaj¢¢, form, ktére moga przecigzyc
dziecko 1 zniecheci¢ do uczenia si¢, poniewaz bedzie si¢ ono kojarzyto z ogromnym
wysitkiem. Oczywiscie wszyscy znawcy problematyki dysleksji podkreslaja, ze dostosowanie
sposobu 1 warunkOw uczenia si¢ nie oznacza zmniejszenia wymagan, a wrecz odwrotnie:

cytujac profesor Martg Bogdanowicz: ,,jest podstawa do wytezonej pracy zardwno w szkole

jak i w domu” . Arystotelejska zasada ztotego $rodka znajduje tutaj swoje zastosowanie
i jedynie jej przestrzeganie pozwoli na budowanie poczucia sukcesu i podnoszenie
samooceny dziecka dyslektycznego w czasie procesu terapeutycznego. Shlusznym jest
stwierdzenie, ze ,,przekonanie osoby z dysleksja o mozliwosci osiggnigcia sukcesu jest co

4
najmniej tak wazne, jak dziatania korekcyjne” .

Wage samooceny ucznia 1 jej wplywu na efektywnos$¢ procesu uczenia si¢ podkreslajg
nauczyciele, badacze, terapeuci. Coraz bardziej widoczna jest przemiana, jaka czyni
W mentalno$ci ucznidow, rodzicéw i nauczycieli ocenianie ksztaltujace wprowadzone do
polskich szkot. Dzigki badaniom Johna Hattiego wiemy, skad si¢ bierze motywacja 1 jakie

5
interwencje majg wptyw na to, ze jest ona wigksza u uczniow- wszystkich uczniow .

3. Staron G., Dlaczego ,, Z dysleksjq przez cale Zycie? ”, PTD ,,Dysleksja”, 1/2013.

4. Loskiewicz M., Bogdanowicz M., Pachalska M., Karasiewicz K., Studenci z dysleksjq i ich mocne strony, Biuletyn PTD ,,Dysleksja”,
1/2010.

5. Hattie J., Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli. Jak maksymalizowac¢ sile oddziatywania na uczenie sig, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Warszawa 2015.
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Uczniowie z dysleksja narazeni sa na czgstsze porazki, trudno$ci, a nawet

niepowodzenia, ktore wplywaja na poczucie wlasnej wartosci.

Samoocena pozytywna ma wplyw na rozwdj, zaangazowanie i aktywno$¢ mtodego

cztowieka. Jest sitg, motorem napgdzajagcym do podejmowania wyzwan dnia codziennego.

Samoocena negatywna powoduje wycofywanie si¢ z sytuacji trudnych,
wymagajacych wysitku 1 zaangazowania. Niestety nasza samoocena najbardziej ksztattuje si¢
w procesie edukacji. To tam dzieci dostajg informacje zwrotne, ktére buduja, badz rujnuja ich

6
poczucie wartosci. Sg to informacje zarowno od nauczycieli, rowiesnikdw, ale 1 rodzicow.

Moje doswiadczenie 1 obserwacje potwierdzaja wage podnoszenia poczucia wartosci
U dzieci majacych specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. Dziecko majace wysoka samooceng
podejmie wyzwanie, rozpocznie rozwigzywanie problemu, zadania, natomiast dziecko, ktére
przez wiele miesigcy, lat styszy ,,staraj si¢ bardziej”, ,,sta¢ Ci¢ na wigcej” nie ma juz w sobie
motywacji, czasem nawet takiej, aby przeczyta¢ polecenie. Warto by¢ refleksyjnym rodzicem,
czujnym i empatycznym nauczycielem, poniewaz przekonania o witasnej niedoskonatosci
i stabosci budowane przez lata u uczniéw dyslektycznych, czasem wymownymi spojrzeniami
nauczycieli, wypowiedziami podkreslajagcymi niedoskonatosci ucznia musza by¢ potem

przezwyci¢zane i odbudowywane rowniez latami.
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